LE PETIT MANUEL DE
LITHOTHERAPIE - LE ROYAUME
DES PIERRES ET DES CRISTAUX
Le Groupe des 5

Le Groupe des 5 nous présente Le petit manuel de lithothérapie, format
réduit de I'incontournable Manuel de lithothérapie.

Cette version concise et claire se présente comme un fidéle
compagnon nous guidant lors du choix de nos pierres et de nos
cristaux.

Plus de 230 pierres et cristaux.

- Leur composition chimique et dureté.

- Leur purification et rechargement.

- Leurs principales propriétés lithothérapeutiques.

- Leurs influences sur chacun des systémes corporels.

- Leur rareté et colt d’achat.

Un précieux livret de référence a avoir sous la main en tout temps !

Le Groupe des 5 est formé de lithothérapeutes expérimentés oewvrant
au sein de UlInstitut Mandala du Bouddha de la Médecine des thérapies
alternatives appliquées, situé a Montréal. Leur livre est le fruit d’années de
recherche, d’études approfondies et de pratiques au cours desquelles ils ont
pu constater les effets bénéfiques, tant au niveau physique, psychologique,
mental et spirituel, que les cristaux et les minéraux apportent au bien-étre
d’autrui.
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